
XXIV MISTRZOSTWA  PODKARPACIA KARATE
KYOKUSHIN DZIECI I MŁODZIEŻY 

                                                                                         MIELEC  10 luty 2022 r.
1. ORGANIZATOR
Mielecki Klub Kyokushin Karate
Ul. M.M.R    32/2    39–300 Mielec
tel. Kom. 502 306 180
PEKAO SA   24  1240 2656 1111 0010 5963 4185
E-mail: kontakt@karatemielec.pl
www.karatemielec.pl

2. WSPÓŁORGANIZATOR
Miasto Mielec
MOSiR w Mielcu
Podkarpacki Okręgowy Związek Karate

3. PATRONAT HONOROWY:
prezydent Miasta Mielca Pan Jacek Wiśniewski 

4. PATRONAT MEDIALNY :
 Radio  LELIWA 
 Tygodnik KORSO
 Portal internetowy W CIENIU JUPITERÓW
 Gazeta codzienna  NOWINY 

5. TERMIN I MIEJSCE 
19 marca 2022 r. (sobota) 
Hala Sportowa Szkoły Podstawowej nr.11 Mielec, ul.  Władysława Warneńczyka 2 

5. SPONSORZY:

6. PROGRAM ZAWODÓW
8.00 - 9.15- przyjazd ekip i weryfikacja zawodników 
9.30 - 10.00 - narada sędziów 
10.00 - 10.30 - oficjalne otwarcie zawodów 
10.30 - 13.00 - rozpoczęcie zawodów w konkurencji  kata i kumite
13.00 - 13.30 - przerwa na obiad 
13.30 - 17.00 - walki półfinałowe i finałowe 
17.00 - 17.45- dekoracja zwycięzców



7. KATEGORIE KATA DZIEWCZĄT I CHŁOPCÓW

KATEGORIA I TURA II TURA

DZIECI
2014-2013

I tura obowiązkowa
II tura do wyboru

Taikyoku Sono Ichi Taikyoku  Sono San

KADETKI,  KADECI 
2012-2011

I tura obowiązkowa
II tura do wyboru

Taikyoku Sono Ichi
Taikyoku  Sono San

Pinan Sono Ichi, 
Pinan Sono Ni  

MŁODZICZKI,  MŁODZICY
2000-2009

I tura obowiązkowa
II tura do wyboru

Taikyoku  Sono San
Pinan Sono Ichi
Pinan Sono Ni

Pinan Sono Ni
Pinan Sono San
  Tsuki No Kata 

JUNIORKI MŁODSZE,
JUNIORZY MŁODSI

2008-2007
I  tura obowiązkowa

II tura do wyboru

      Pinan Sono Ichi
Pinan Sono Ni
Pinan Sono San

Pinan Sono Ni
Pinan Sono San
Pinan Sono Yon
Tsuki No Kata

JUNIORKI, JUNIORZY 
2006-2005

I tura obowiązkowa
II tura do wyboru

Pinan Sono Ni
Pinan Sono San
Pinan Sono Yon

Pinan Sono Go
  Tsuki No Kata 

Gekisai-Dai  
Saiha, 
Yantsu 

 Geksai-Sho

 W konkurencji kata  po I turze zostaną podliczone punkty ( najwyższa i najniższa
ocena  jest  odcinana)   i  do  II  tury  przechodzi 8  osób z  największą  ilością
punktów.

 W przypadku 8 lub mniejszej  liczby zawodników w I  turze do finału wchodzi
4 osoby.

 O zwycięstwie decyduje ilość punktów uzyskanych w II turze.
 W przypadku remisu decyduje suma punktów I i II tury.



8. KATEGORIE KUMITE DZIEWCZĄT I CHŁOPCÓW

1 Lekki kontakt Chłopcy do 30kg 2014 - 2013
2 Lekki kontakt Chłopcy pow 30kg 2014 - 2013

3 Lekki kontakt Chłopcy – kadeci  do 35 kg 2012 - 2011
4 Lekki kontakt Chłopcy – kadeci  do 40 kg 2012 - 2011
5 Lekki kontakt Chłopcy – kadeci  pow. 40 kg 2012 - 2011

6 Kumite semi kontakt Chłopcy – młodzik  do 40 kg 2010 - 2009
7 Kumite semi kontakt Chłopcy – młodzik  do 45 kg 2010 - 2009
8 Kumite semi kontakt Chłopcy – młodzik  do 50 kg 2010 - 2009
9 Kumite semi kontakt Chłopcy – młodzik  do 60 kg 2010 - 2009
10 Kumite semi kontakt Chłopcy – młodzik  powyżej   60 kg 2010 - 2009

11 Kumite semi kontakt Chłopcy – junior młodszy do 50kg 2008 - 2007
12 Kumite semi kontakt Chłopcy – junior młodszy do 55 kg 2008 - 2007
13 Kumite semi kontakt Chłopcy – junior młodszy do 60 kg 2008 - 2007
14 Kumite semi kontakt Chłopcy – junior młodszy do 65 kg 2008 - 2007
15 Kumite semi kontakt Chłopcy – junior młodszy powyżej 65 kg 2008 - 2007

16 Kumite semi kontakt Chłopcy – juniorzy do 60 kg 2006 – 2005
17 Kumite semi kontakt Chłopcy – juniorzy do 65 kg 2006 – 2005
18 Kumite semi kontakt Chłopcy – juniorzy do 70 kg 2006 – 2005
19 Kumite semi kontakt Chłopcy – juniorzy do 75 kg 2006 – 2005
20 Kumite semi kontakt Chłopcy – juniorzy pow. 75 kg 2006 – 2005

1 Lekki kontakt Dziewczęta do 25kg 2014 - 2013
2 Lekki kontakt Dziewczęta pow. 25kg 2014 - 2013

3 Lekki kontakt Dziewczęta - kadetki   do 30 kg 2012 - 2011
4 Lekki kontakt Dziewczęta - kadetki   do 35 kg 2012 - 2011
5 Lekki kontakt Dziewczęta – kadetki  powyżej 35 kg 2012 - 2011

6 Kumite semi kontakt Dziewczęta – młodziczki  do 40 kg 2010 - 2009
7 Kumite semi kontakt Dziewczęta – młodziczki  do 50  kg 2010 - 2009
8 Kumite semi kontakt Dziewczęta – młodziczki   pow.  50 kg 2010 - 2009

9 Kumite semi kontakt Dziewczęta – juniorki młodsze    do 50 kg 2008 - 2007
10 Kumite semi kontakt Dziewczęta – juniorki młodsze    do 55 kg 2008 - 2007
11 Kumite semi kontakt Dziewczęta – juniorki młodsze pow. 55  kg 2008 - 2007

12 Kumite semi kontakt Dziewczęta – juniorki   do 55 kg 2006 – 2005
13 Kumite semi kontakt Dziewczęta – juniorki   do 60 kg 2006 – 2005
14 Kumite semi kontakt Dziewczęta – juniorki  powyżej 60 kg 2006 – 2005



 
                 WARUNKI ROZGRYWANIA KUMITE:

   Dozwolone techniki – zgodnie z regulaminem PZK:
 Wszystkie kategorie w hogo i kaskach,
 Kumite dzieci i kadetów lekki kontakt - bez low kick, pozostałe semi kontakt 
 Na jodan techniki obrotowe i opadające niedozwolone

    Limit wiekowy i ilości  zawodników
 W przypadku zgłoszenia mniej niż 4 zawodników w danej kategorii zostanie ona

usunięta lub połączona z inną. 
 W  zawodach mogą wziąć udział zawodnicy z rocznika 2005 , którzy nie mają

ukończonych 18 lat w dniu zawodów.

    Czas walki/dogrywki  (dogrywki od półfinałów)
 junior 2 minuty walka/1 minuta dogrywki 
 junior młodszy, młodzik i kadet 1,5 minuty walka /1 minuta dogrywki
 kadet walka 1 minuta / dogrywka 1 minuta 

9. WARUNKI UCZESTNICTWA I INFORMACJE OGÓLNE
 Warunkiem uczestnictwa jest uregulowanie opłaty startowej
 Do zawodów będą dopuszczeni zawodnicy zgłoszeni w terminie i zweryfikowani
 Organizator  nie  zapewnia  ubezpieczenia  NNW,  każdy  klub  ma  obowiązek

ubezpieczyć swoich zawodników
 Zawodnicy mają obowiązek posiadać :

-aktualną kartę zdrowia sportowca - kumite
-aktualną legitymację szkolną
-zgodę rodziców na start w zawodach 
-czyste, białe kimono
Ze  względu  na  sytuację  epidemiczną  zawodnik  musi  posiadać  własne

ochraniacze    !!!
-Kask ,hogo, ochraniacze na ręce, goleń/stopa, suspensoria chłopcy

 Obowiązki  sędziego  głównego  pełnił  będzie  Sensei  Adrzej  Kruk  natomiast
sędziego technicznego Sensei Krzysztof Jakubowicz .

 Składy  sędziowskie  zostaną  powołane  w  dniu  zawodów,  klub  w  miarę
możliwości  zapewni kilku sędziów.

 Opłata  startowa  wynosi  60  zł  od  jednego  zawodnika,  płatna  na  konto
organizatora lub w kasie w dniu zawodów .

 W  sprawach  nie  objętych  regulaminem  decyduje  Organizator  oraz  Sędzia
Główny.

10. ZGŁOSZENIA
Zgłoszenia zawodników należy dokonać pod adresem https://www.strefaturnieju.pl 
do dnia 13 marca  (niedziela) 2022 r.  losowanie odbędzie się  18 marca (piątek) 
Weryfikację i obsługę elektroniczną prowadzi Sensei Krzysztof Jakubowicz tel. 
 607 361 911 – UWAGA – BRAK LIMITU WAGI !
 
 Organizator Mistrzostw Podkarpacia życzy sukcesów sportowych

Sensei  Roman Jemioło

https://www.strefaturnieju.pl/pl/

