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KOMUNIKAT STARTOWY 
 

Działając w porozumieniu z Polskim Związkiem Karate Kontaktowego oraz 

Miastem Ełk mamy zaszczyt zaprosić do udziału reprezentację waszego klubu w 

Mistrzostwach Polski Kyokushin Polskiego Związku Karate Kontaktowego oraz 

turnieju "The Best Warrior Cup I". 

 
 

 

ORGANIZATOR: Klub Sportowy Karate Kyokushin Dojo Sosnowski, 

Chruściele 48a, 19-300 Ełk, E-mail: dojososnowskielk@wp.pl, 

 Tel.: 517 127 961, 510 407 592 

 

PATRONAT: Miasto Ełk, Radio 5, Rozmaitości Ełckie, Gazeta Olsztyńska 

 

TERMIN I MIEJSCE: 23 Kwiecień 2022r. – Hala Widowiskowo-Sportowa Miejskiego Ośrodka 

Sportu i Rekreacji w Ełku, ul. Św. M. M. Kolbego 11 

 

 

mailto:dojososnowskielk@wp.pl


 

 

Zachęcamy do zapoznania się z pełnym komunikatem startowym dotyczącym Mistrzostw 

Polski Kyokushin PZKK oraz zawodów The Best Warrior Cup I. 

 

 

 

 

 

• WSTĘPNY PROGRAM ZAWODÓW: 

 

Ełk 23 kwietnia 20222, hala MOSiR ul. Św. M. M. Kolbego 11 

 

 7.00 - 8.00     – Przyjazd klubów/zawodników/ekip; weryfikacja badań itp. 

 8.00 – 8.45     – Narada sędziów 

 9.00 – 12.00   – Rozpoczęcie zawodów, walki eliminacyjne, finały (The Best Warrior Cup I) 

12.00 – 8.45   – Oficjalne rozpoczęcie zawodów (Mistrzostwa Polski Kyokushin PZKK) 

12.30 – 13.00 – Dekoracja zawodników The Best Warrior Cup I 

 12.30 – 14.00 – Kata 

 14.00 – 19.00 – Walki eliminacyjne, półfinałowe i finałowe 

 19.00 – 20.00 – Dekoracja zawodników 

 

Dla klubów które zechcą przyjechać dzień wcześniej istnieje możliwość przeprowadzenia 

rejestracji i ważenia zawodników (w hali MOSiR) w piątek 22 kwietnia 2022r. w godzinach 

19.00-21.00. 

 

 

• KATEGORIE  

 

O przydziale do kategorii decyduje rok urodzenia i waga zawodnika. 

 

o The Best Warrior Cup I  (Tylko Kumite) 

 

a) Dzieci - rocznik 2015 - 2016 chłopcy kumite -25 kg, +25 kg  

 

b) Dzieci - rocznik 2015 - 2016 dziewczynki kumite -25 kg, +25 kg  

 

c) Kadetki młodsze - rocznik 2014 i 2013: dziewczęta, kumite: -25kg, -30kg, +30kg 

 

d) Kadeci młodsi - rocznik 2014 i 2013: chłopcy, kumite:-25kg, -30kg,+30 kg 

 

e) Kadetki – rocznik 2012 - 2011: dziewczęta, kumite: -35kg, -40kg, +40 kg 

 

f) Kadeci – rocznik 2012 - 2011 chłopcy, kumite: -35kg, -40kg, +40 kg, 

 

 

 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany kategorii wagowych, połączenia ich lub 

utworzenia nowych w zależności od różnic wagowych jakie pojawią się w zgłoszeniach. Przy 

zgłoszeniu zawodników prosimy podać dokładną wagę zawodnika oraz datę urodzenia. 

 

Zawody zostaną przeprowadzone według przepisów, zasad i regulaminów Polskiego 

Związku Karate Kontaktowego oraz IKO SO-Kyokushin Poland. 

 

 



 

 

 

o Mistrzostwa Polski Kyokushin Polskiego Związku Karate kontaktowego 

 

a) Młodziczki – rocznik 2010 -2009, kumite: -40kg,-45 kg , -50kg, +50kg 

 

b) Młodzicy – rocznik 2010 -2009, kumite: -40kg, -45kg -50kg,-55kg, +55kg 

 

c) Juniorki młodsze -rocznik 2008- 2007, kumite : -45kg, -50kg, -55kg, +55kg,  

 

d) Juniorzy młodsi -rocznik 2008- 2007, kumite -50 kg, -55kg , -60kg, -65kg, +65kg 

 

e) Juniorki- rocznik , 2005-2006- 2004 - nie ukończone 18 lat w dniu zawodów, kumite -55kg,-60kg, 

+60kg 

 

f) Juniorzy -rocznik , 2005-2006- 2004 - nie ukończone 18 lat w dniu zawodów, kumite -60kg,-

65kg,-70 kg, -75kg, +75 kg 

 

g) Seniorki – rocznik 2004 - ukończone 18 lat w dniu zawodów oraz starsi, kumite - 55kg - 60kg, -

65kg +65kg 

 

h) Seniorzy- rocznik 2004 - ukończone 18 lat w dniu zawodów oraz starsi kumite -70kg,-75kg,-80kg, 

-90kg +90kg 

 

i) Seniorki 35+, kumite - 60kg, +60kg 

 

j) Senior 35+, kumite - 80kg, +80kg 

 

 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany kategorii wagowych, połączenia ich lub 

utworzenia nowych w zależności od różnic wagowych jakie pojawią się w zgłoszeniach. Przy zgłoszeniu 

zawodników prosimy podać dokładną wagę zawodnika oraz datę urodzenia. 

 

 

Zawody zostaną przeprowadzone według przepisów, zasad i regulaminów Polskiego 

Związku Karate Kontaktowego oraz IKO SO-Kyokushin Poland. 

 



 

 

Karta informacyjna: 

 

Kategoria 
Obowiązkowe ochraniacze 

osobiste 

Obowiązkowe ochraniacze 

klubowe 

Ochraniacze zalecane 

nieobowiązkowe 

Dzieci 

 6-7 lat 

(2016-2015) 

- białe ochraniacze goleń-

stopa 

- piąstkówki 

- chłopcy suspensorium 

- ochraniacz tułowia hogo, 

- kask z ochroną twarzy (z 

kratą) 

 

- miękkie ochraniacze na kolana 

- dziewczęta suspensorium 

 

Kadeci młodsi 

 8–9 lat 

(2014-2013) 

- białe ochraniacze goleń-

stopa 

- piąstkówki 

- chłopcy suspensorium 

- ochraniacz tułowia hogo, 

- kask z ochroną twarzy (z 

kratą) 

 

- miękkie ochraniacze na kolana 

- dziewczęta suspensorium 

 

Kadeci  

10–11 lat 

(2012-2011) 

- białe ochraniacze goleń-

stopa 

- piąstkówki 

- chłopcy suspensorium 

- ochraniacz tułowia hogo, 

- kask z ochroną twarzy (z 

kratą) 

 

- miękkie ochraniacze na kolana 

- dziewczęta suspensorium 

 

Młodzicy 

 12–13 lat 

(2010-2009) 

 

- białe ochraniacze goleń-

stopa 

- piąstkówki 

- chłopcy suspensorium 

- ochraniacz zębów (tzw. 

szczęka w przypadku 

noszenia aparatu na zęby) 

- kask z ochroną twarzy (z 

kratą) 

 

- miękkie ochraniacze na kolana 

- dziewczęta suspensorium 

 

Junior 

młodszy  

14-15 lat 

(2008-2007) 

 

- białe ochraniacze goleń-

stopa 

- piąstkówki 

- chłopcy suspensorium 

- ochraniacz zębów (tzw. 

szczęka w przypadku 

noszenia aparatu na zęby) 

- kask z ochroną twarzy (z 

kratą) 

 

- miękkie ochraniacze na kolana 

- dziewczęta suspensorium 

 

Juniorzy 

 16–17 lat 

(2006-2005 

oraz 

rocznik 2004*) 

- białe ochraniacze goleń-

stopa 

- piąstkówki 

- chłopcy suspensorium 

- ochraniacz zębów (tzw. 

szczęka w przypadku 

noszenia aparatu na zęby) 

- dziewczęta-ochraniacz na 

piersi (osobne miseczki 

piankowe i elastyczna 

koszulka) 

- kask z ochroną twarzy (z 

kratą) 

 

- miękkie ochraniacze na kolana 

- dziewczęta suspensorium 

 

Seniorzy 

- kobiety białe ochraniacze 

goleń-stopa 

- suspensorium 

 
- miękkie ochraniacze na kolana 

 

Seniorzy 35+ 

- białe ochraniacze goleń-

stopa 

- piąstkówki 

- suspensorium 

 

- kask 
- miękkie ochraniacze na kolana 

 

*nie ukończone 18 lat w dniu zawodów (dot. rocznika 2004) 

 

Organizator nie zapewnia zawodnikom żadnego z wyżej wymienionych ochraniaczy, piąstkówek, 

kasków i hogo!!!



 

 

 

Kata mężczyzn i kobiet zostaną rozegrane w dwóch turach: 

 

o I tura -kata obowiązkowe wybrane przez sędziów spośród: 

 

Pinan sono yon, Pinan sono go, Tsuki-no kata, Yantsu , Saifa 

 

o II tura -kata dowolne wybrane przez zawodników spośród: 

 

Garyu, Sushi-ho, Seipai, Kanku-dai, Gekisai-sho, Seienchin, Gekisai-dai 

 

 

 

Kata młodzieży zostaną rozegrane w dwóch turach: 

 

o I tura -kata obowiązkowe wybrane przez sędziów spośród: 

 

Taikyoku sono san,Pinan sono ichi, Pinan Sono ni 

 

o II tura -kata dowolne wybrane przez zawodników spośród: 

 

Pinan sono san, Pinan sono yon, Sokugi sono ni, Sokugi sono san, Geksai-sho, Geksai-dai, Tsuki-

no kata 

 

 

 

 

Punktacja drużynowa łącznie dla dzieci, młodzieży oraz seniorów (dotyczy wszystkich kategorii) 

zostanie policzona w następujący sposób:  

 

I  miejsce 5pkt 

II  miejsce 3pkt 

III  miejsce 1pkt 

 

 

Punktacje drużynowe z dwóch turniejów 

 (Mistrzostwa Polski Kyokushin PZKK oraz The Warior Cup I) 

 NIE BĘDĄ ŁĄCZONE!  

 



 

 

Zasady przeprowadzenia zawodów. 

 

• The Warrior Cup I rozegrany zostanie w formule Semii Contact. Wszystkie techniki w 

szczególności nożne muszą być wykonywane z pełną kontrolą. W przeciwnym razie zawodnik 

używający takich technik zostanie zdyskwalifikowany! 

 

o Oto wykaz technik obowiązujących w w/w zawodach: 

Zabronione są:  

• wszystkie techniki ręczne na strefę JODAN 

• wszystkie opadające techniki nożne na strefę JODAN tj. keiten geri, oroshi kakato 

geri,  

• techniki obrotowe oraz z półobrotu na strefę JODAN tj. ushiro mawashi geri, morote 

tobi mawashi geri (nożyce),   

• w kategorii dzieci i kadet młodszy: low kick,  

• wszystkie techniki w szczególności nożne, kierowane na kolana  

Dozwolone są:  

• Wszystkie techniki ręczne i nożne na strefę CHUDAN 

• w kategorii dzieci i kadet młodszy techniki nożne na strefę JODAN: mawashi geri, kake 

mawashi geri, uchi mawashi geri,  

• w kategorii kadet techniki nożne jak wyżej oraz dodatkowo na strefę JODAN: mae geri 

i hiza geri, oraz na strefę GEDAN: low kick 

 

• Mistrzostwa Polski Kyokushin PZKK rozegrane zostaną w formule Full Contact. Wszystkie 

techniki nożne na strefę JODAN w kategoriach młodzik, junior młodszy i junior, muszą być 

wykonywane z siłą kontrolowaną tzn. nie mogą doprowadzić przeciwnika do utraty przytomności. 

W przeciwnym razie zawodnik używający takich technik zostanie zdyskwalifikowany!    

   

o Oto wykaz technik obowiązujących w w/w zawodach. 

Zabronione są:  

• wszystkie techniki ręczne na strefę JODAN 

• w kategorii młodzik i junior młodszy techniki nożne na strefę JODAN: keiten geri, 

oroshi kakato geri,   

• wszystkie techniki kierowane na kolana  

Dozwolone są: 

 

 

• wszystkie techniki ręczne i nożne na strefę CHUDAN i GEDAN 

• w kategorii młodzik i junior młodszy techniki nożne na strefę JODAN: mawashi 

geri, kake mawashi geri, uchi mawashi geri, mae geri, hiza geri, ushiro mawashi 

geri, morote tobi mawashi geri (nożyce),  

• w ktegorii junior i senior techniki nożne jak wyżej oraz dodatkowo na strefę 

JODAN: keiten geri, oroshi kakato geri,   
 

 

 



 

 

CZAS WALKI 

 

The Warrior Cup I 

Kat. Czas walki w całym turnieju (min) 

DZIECI 1 + 1 

KADET MŁODSZY 1,5 + 1 

KADET 1,5 + 1,5 

 

 

Mistrzostwa Polski PZKK 

Kat. eliminacje (min) półfinał i finał (min) 

MŁODZIK 2 + 1,5 2 + 1,5 + 1,5 

JUNOR MŁODSZY 2 + 2 2 + 2 + 2 

JUNIOR 2 + 2 2 + 2 + 2 

SENIOR 3 + 2 3 + 2 + 2 

SENIOR 35+ 2 + 2 2 + 2 + 2 

 



 

 

• INFORMACJE OGÓLNE: 
 

 

 

KIEROWNICY OSRODKÓW PROSZENI SĄ O ZWERYFIKOWANIE WAGI I WIEKU 

(LICZY SIĘ ROK URODZENIA) ZAWODNIKA PRZED DOKONANIEM ZGŁOSZENIA. 

 

W PRZYPADKU STWIERDZENIA PODCZAS WERYFIKACJI INNEJ WAGI LUB WIEKU 

ZAWODNIKA NIŻ TA OKREŚLONA W ZGŁOSZENIU ZOSTANIE ON 

ZDYSKFALIFIKOWANY! 

 

 

KATA ZOSTANIE OCENIONE Z WYKORZYSTANIRM PUNKTACJI LUB CHORĄGIEWEK. 

 

 

 

1. Zawodnik może startować tylko w jednej kategorii kumite. 

 

W związku z ograniczeniami związanymi przeciwdziałaniem COVID – 19, każdy zawodnik musi 

posiadać własne ochraniacze, piąstkówki (tylko białe) kaski i hogo. 

 

Organizator nie zapewnia zawodnikom żadnego z wyżej wymienionych w karcie informacyjnej 

ochraniaczy, piąstkówek, kasków i hogo. 

 

 

Uwaga! W przypadku zgłoszenia do danej kategorii mniej niż 4 zawodników, może ona zostać 

połączona z inną lub odwołana. 

 

 

2. Warunki uczestnictwa:  

 

W zawodach mogą wziąć udział ekipy składające się z dowolnej liczby zawodników w danej konkurencji. 

 

Do startu dopuszczeni będą zawodnicy posiadający: 

 

o aktualną kartę zdrowia sportowca z aktualnym orzeczeniem lekarskim 

o ubezpieczenie NNW zapewnione przez macierzysty klub 

o legitymację szkolną lub inny dowód tożsamości  

o ochraniacze wymagane we wszystkich kategoriach kumite 

o oświadczenie rodziców dla osób niepełnoletnich 

o oświadczenie COVID od wszystkich uczestników zawodów 

 

3. Zgłoszenia – Badania lekarskie - Losowanie 

 

Zgłoszenia zawodników prosimy dokonać elektronicznie poprzez stronę: 

 

>> KLIK <<    http://fight-system.pl/index.php/turnieje 

   
Zgłoszenia będą przyjmowane do dnia    18.04.2022r.  

 
(godz. 23.59; termin ostateczny) 

Link zostanie zamknięty po tym terminie!!!! 

 

http://fight-system.pl/index.php/turnieje
http://fight-system.pl/index.php/turnieje


 

 

W razie jakichkolwiek pytań lub problemów związanych z obsługą w/w interfejsu do zgłaszania 

zawodników prosimy o kontakt pod numery telefonów: 

o 510 407 592 - sensei Oskar Sosnowski 

o 517 127 961 - sensei Grzegorz Sosnowski 

o 517 035 064 - technik informatyk Marcin Myszczyński 

 

Weryfikacja zawodników odbędzie się na hali MOSiR Ełk w dniach: 

o 22 kwietnia w godzinach 19.00 - 21.00  

o 23 kwietnia w godzinach 6.30 - 8.00  (Po godzinie 8.00 nie ma możliwości weryfikacji.) 

 

Wstępne losowanie odbędzie się 22 kwietnia 2022 w siedzibie klubu na podstawie kart zgłoszeniowych, 

w godz. 21.00 – 22.00. 

 

 

 

 

4. OPŁATA STARTOWA 

 

Opłata za start jednego zawodnika wynosi 80,00 PLN (słownie: osiemdziesiąt złotych) lub 20 Euro 

(słownie: dwadzieścia euro ). Opłatę prosimy uiścić przelewem na konto klubu do dnia 18.04.2022 r.  

 

Nr konta: 45 1240 3376 1111 0010 9220 8909 

 

Na adres e-mail: dojososnowskielk@wp.pl prosimy o wysłanie danych do faktury oraz potwierdzeń 

płatności. 

 



 

 

5 . POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1. Sędzią Głównym Mistrzostw będzie Sihan Krzysztof Borowiec ( 6 dan)  

2. Sędzią Technicznym Mistrzostw będzie Sihan Piotr Zembrzuski ( 5 dan) 

 

3. Zawody zostaną rozegrane zgodnie z przepisami Polskiego Związku Karate Kontaktowego w 

formule Full-Contact. 

 

4. Sędziowie muszą posiadać strój: koszulę koloru granatowego, muszkę w kolorze białym, 

spodnie w kolorze czarnym lub ciemny granat.  

 

(Nie będą dopuszczeni sędziowie ubrani niestosownie!) 

 

5. Organizator zapewnia jeden ciepły posiłek podczas trwania zawodów The Warrior Cup I oraz 

Mistrzostw Polski Kyokushin PZKK. 

 

6. W sprawach nie objętych regulaminem decyduje Sędzia Główny i Organizator. 

 

7. Składy sędziowskie zostaną powołane przez Sędziego Głównego w dniu zawodów. 

 

8. Za zajęcie miejsc punktowanych od 1-3 w każdej z konkurencji organizator zapewnia medal, 

dyplom oraz puchar. 

 

9. Kierownicy/instruktorzy ośrodków proszeni są o pomoc w sędziowaniu zawodów. W tym 

celu prosimy o zgłoszenie min. 2-3 sędziów z ośrodka. 

 

10. W kategoriach należy posiadać ochraniacze zgodnie z zasadami określonymi w komunikacie. 

 

11. Organizator w związku z przeciwdziałaniem COVID-19 nie zapewnia ochraniaczy, 

piąstkówek, kasków i hogo. 

 

12. W przypadku konieczności zapewnienia noclegu kierownicy ośrodków proszeni są o 

wcześniejszy kontakt z organizatorem zawodów lub przeczytanie listy zaprzyjaźnionych 

hoteli. 

 

13. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od NNW. 

 

14. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za poniesiony uszczerbek na zdrowiu podczas 

uczestnictwa w zawodach. Dlatego też są wymagane ubezpieczenia zawodników NNW. 

 

 

15. Organizator nie odpowiada i nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w szatni 

lub zgubione podczas mistrzostw. 

 

16. Opłata startowa jest opłatą obowiązkową bezzwrotną. 

 

17. Opłata za zawodnika, który nie przyjechał na turniej bądź nie może w nim uczestniczyć nie 

podlega zwrotowi! 

 

 

18. Organizator prosi o podanie na zgłoszeniu wszelkich dodatkowych informacji mogących 

przyśpieszyć zgłoszenie oraz rozliczenie opłaty startowej. 

 



 

 

19. Podczas weryfikacji należy posiadać potwierdzenie uiszczenia opłaty startowej. 

 

 

20. Jeżeli poszukują Państwo noclegu na czas trwania zawodów podajemy listę zaprzyjaźnionych 

hoteli:  

 

- Hotel Wojciech w Augustowie, www.hotelwojciech.pl , +48 515 055 728, +48 87 643 73 27 

 

- Hotel Perła Mazur w Chruścielach, www.perlamazur.pl , +48 507 197 222 

 

- Hotel Rydzewski w Ełku, www.rydzewski.pl, 87 621 89 00  

 

- Dom wypoczynkowy Selment, www.selment.com.pl, +48 535 734 179 

 

- Ośrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy w Malinówce, www.malinowka.eu, 87 619 66 95 

 

- Pensjonat Nad Zatoką Chruściele, 572 354 477 

 

- Gryfia Mazur w Szeligach, 87 621 58 73 

 

- Stary Spichlerz w Ełku, www.staryspichlerz.pl, 87 523 41 71, 500 436 129 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Dane kontaktowe organizatora: 

 

Klub Sportowy Karate Kyokushin Dojo Sosnowski 

Chruściele 48a, 19-300 Ełk 

 

Kontakt: 

• 510 407 592 - sensei Oskar Sosnowski – Prezes Klubu 

• 517 127 961 - sensei Grzegorz Sosnowski 

• 517 035 064 – technik informatyk Marcin Myszczyński 

• E-mail: dojososnowskielk@wp.pl  

 

 

 

 

OTWARCI JESTEŚMY NA WSZYSTKIE ORGANIZACJE KYOKUSHIN W 

POLSCE 
 

„KARATE ŁĄCZY, A NIE DZIELI!” 

 

ZAPRASZAMY! 

OSU! 

tel:+48515055728
tel:+48876437327
http://www.staryspichlerz.pl/
mailto:dojososnowskielk@wp.pl


 

 

 

…………………………………..…. dnia ……………………………. 

 

OŚWIADCZENIE COVID-19 
 

OSOBY PEŁNOLETNIEJ / OPIEKUNA PRAWNEGO ZAWODNIKA NIEPEŁNOLETNIEGO/ TRENERA / SĘDZIEGO / 
CZŁONKA EKIPY TECHNICZNEJ 

Przez wyrażenie „Turniej” rozumiany jest:  Mistrzostwa Polski Kyokushin PZKK / The Best Warrior Cup I 
odbywający się w Ełku w dniu 23.04.2022. 

 
Oświadczam że:  
• Ja / mój syn/moja córka……………………………….………………………………………………………………… jest(em) zdrowy i 
nie zamieszkiwał(em) z osobą przebywającą na kwarantannie i nie miał(a) kontaktu z osobą podejrzaną o 
zakażenie w okresie 14 dni przez rozpoczęciem Turnieju,  
• osoby przyprowadzające uczestnika Turnieju są zdrowe i nie zamieszkiwał(a) z osobą przebywającą na 
kwarantannie i nie miały kontaktu z osobą podejrzaną o zakażenie w okresie 14 dni przez rozpoczęciem 
Turnieju, 
• wyrażam zgodę na pomiar temperatury uczestnika Turnieju przez obsługę Turnieju,  
• zobowiązuję się do rezygnacji z udziału w Turnieju z przypadku wystąpienia niepokojących objawów 
choroby (podwyższona temperatura, kaszel, katar, duszności),  
• zobowiązuję się do niezwłocznego opuszczenia Turnieju / odbioru na koszt własny dziecka z Turnieju w 
przypadku wystąpienia u niego niepokojących objawów choroby (podwyższona temperatura, kaszel, katar, 
duszności),  
• Jako opiekun niepełnoletniego uczestnika Turnieju będę dostępny przez cały czas trwania Turnieju pod 
numerem telefonu / Jako pełnoletni uczestnik Turnieju podaję aktualny numer telefonu pod którym będzie 
możliwy kontakt ze mną: ….............………………………………………………………….. .  

 

JESTEM OSOBĄ ZASZCZEPIONĄ PRZECIWKO COVID-19:  TAK / NIE 

 

 

…………………………………………………………………………………….. 

(czytelny podpis pełnoletniego uczestnika Turnieju 
lub opiekuna niepełnoletniego uczestnika Turnieju) 



 

 

 

............................................................................. ....................................................................... 

imię i nazwisko rodzica ( opiekuna ) miejscowość,  data 

 

O Ś W I A D C Z E N I E 

 
Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka (imię i nazwisko) 

 
.............................................................................................................................................................................................................. 

 
urodzonego ( data urodzenia rrrr / mm / dd. ) 

................................................................................................................... 
 
 

w 
Mistrzostwach Polski Kyokushin PZKK / The Best Warrior Cup I 

 

w dniu ……23.04.2022 r.  w …Ełku……. 

 

w konkurencji : kata, kumite,* 
*niepotrzebne skreślić 

 

 

Oświadczam jednocześnie, iż w/w posiada ubezpieczenie NNW i aktualne badania lekarskie 
pozwalające na współzawodnictwo sportowe w w/w konkurencjach. 

 
Na czas trwania zawodów oraz dojazdu i powrotu do domu  
(upoważnionym) prawnym opiekunem mojego dziecka jest: 

 
.............................................................................. Tel.: ..................................... 

(Imię i nazwisko, numer telefonu) 
 

 

.......................................................................................... 

podpis czytelny rodzica ( opiekuna ) 

 
UWAGA ! Oświadczenie wypełnia rodzic lub prawny opiekun dziecka w całości własnoręcznie ! 

 

UPOWAŻNIENIE 

 

Ja, niżej podpisany/a, ojciec/matka 

(Imię Nazwisko, PESEL dziecka)  
 

................................................................................................................................................................ 

 wyrażam zgodę na wykonanie wszelkich czynności medycznych, diagnostycznych i 
leczniczych, uznanych za konieczne przez personel medyczny w przypadku nagłego zdarzenia 

zdrowotnego u mojego dziecka. 
 

........................................................................................................................................................... 

(Podpisy czytelne rodziców) 


