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KOMUNIKAT 
 

 
1. Ważne  
2. Informacje ogólne (warunki uczestnictwa, konkurencje, zgłoszenia) 
3. Kata – kategorie i zasady 
4. Kumite All Kick - Turniej Świeżaków dla osób z rocznika 2005 (nie ukończone 18 lat) i młodszych – kategorie 
5. Kumite All Kick Zaawansowanych - od 8 kyu, do 18 lat – kategorie 
6. Regulamin Kumite 

 

// 1. Ważne // 
1. Osobne kategorie dla osób początkujących tzw. Turniej Świeżaków dla osób z roczników 2005 i młodszych. 
2. Turniej we wszystkich kategoriach dla niepełnoletnich wg przepisów All Kick PZKK. 
3. OBOWIĄZKOWE jest zaświadczenie lekarskie o zdolności do uprawiania karate wydane zgodnie z obowiązującymi 

przepisami. Posiadanie aktualnych badań potwierdza pisemne oświadczenie zawodnika lub w przypadku osób 
niepełnoletnich, rodzica zawarte w oświadczeniu o zgodzie na start w turnieju. Zawodnicy spoza Polski podpisują 
oświadczenie oraz przedstawiają zaświadczenie lekarskie wg. przepisów obowiązujących w ich kraju. 

4. W kategoriach dla niepełnoletnich zawodnicy obowiązkowo walczą w kasku z kratą. Każdy zawodnik musi posiadać 
„WŁASNY” kask. Organizator nie zapewnia kasków. 

5. Zgłoszenia od NAJPÓŹNIEJ 27 września 2023 r. (środa). 
6. W przypadku niepodania stopnia w zgłoszeniu, zawodnik zostanie przypisany automatycznie do kategorii dla 

zaawansowanych. 
7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany podziału na kategorie wagowe i wiekowe, dlatego w zgłoszeniach należy 

podać wagę zawodnika z dokładnością do 1 kg. 
8. Zawodnicy z poza Unii Europejskiej musza posiadać także polisę ubezpieczeniowa pokrywającą koszty ewentualnego 

leczenia na terenie Polski obejmującą urazy powstałe w związku ze startem na zawodach karate. 
9. W związku z sytuacją międzynarodową turniej jest zamknięty dla zawodników mieszkających i trenujących na terenie Rosji. 

Nie dotyczy to zawodników pochodzenia rosyjskiego zamieszkujących na stałe poza terenem Federacji Rosyjskiej. 
 

// 2. Informacje ogólne // 
1. Organizator: Leżajski Klub Kyokushin Karate, ul. Kwiatowa 15, 37-300 Leżajsk 
2. Partner: Urząd Miejski w Leżajsku 
3. Termin i miejsce: Sobota 30 września 2023 r. - Hala ZSL im. Bolesława Chrobrego  w Leżajsku, ul. Marii 
Skłodowskiej-Curie 6 
3. Uczestnictwo: W mogą wziąć udział ekipy składające się z dowolnej liczby zawodników Klubów Kyokushin bez względu 
na organizację, jednak organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia do udziału klubu lub zawodnika bez 
podawania przyczyn. 
 
 
Do startu będą dopuszczeni zawodnicy posiadający: 

• Dokument tożsamości ze zdjęciem stwierdzający wiek zawodnika (dokładną datę urodzenia). 
• Czyste białe karategi. 
• Posiadanie kompletu obowiązkowych ochraniaczy osobistych (również kaski) dla danej kategorii. 
• Posiadanie pisemnej zgody rodziców lub opiekunów prawnych na udział w turnieju, zawierającą 

oświadczenie o akceptacji regulaminu zawodów, posiadaniu przez uczestnika ważnych badań 
stwierdzających zdolność do uprawiania karate wydanych zgodnie z obowiązującymi przepisami 
oraz zgodę na reprodukcję wizerunku wg załączonego wzoru. Brak takiej zgody w przypadku 
zawodników startujących w konkurencji KUMITE ALL KICK powoduje automatyczne wykluczenie z 
turnieju. 

• Zawodnicy z poza Unii Europejskiej muszą posiadać także polisę ubezpieczeniową pokrywającą 
koszty ewentualnego leczenia na terenie Polski obejmującą urazy powstałe w związku ze startem 
na zawodach karate. 
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• Każda ekipa zobowiązana jest do wystawienia sędziego, który powinien posiadać w tym celu kompletny 
strój sędziowski (biała koszula z krótkim rękawem, granatowy krawat, szare lub czarne spodnie i gwizdek). 
Turniej zostanie rozegrany na trzech lub czterech matach, stąd mile widziane dodatkowe osoby zdolne do 
sędziowania. 

 
4. Konkurencje: 
- kumite All Kick, od stopnia 10,1 kyu lub 10 kyu do stopnia 9,3 kyu lub 9 kyu dla kategorii Młodzicy, Kadeci, Kadeci 

Młodsi, Dzieci oraz do stopnia 7 kyu dla kategorii Juniorów i Juniorów Młodszych (Turniej Świeżaków)  
- kumite All Kick, od stopnia 8,1 kyu lub 8 kyu dla kategorii Juniorzy, Juniorzy Młodsi, Młodzicy, Kadeci, Kadeci Młodsi, 

Dzieci. 
- kata – bez podziału na kategorie wiekowe, ale z podziałem na mężczyźni i kobiety 
 
5. Opłata startowa: 
Uczestnicy turnieju wnoszą opłatę startową w wysokości 80 zł. W ramach opłaty startowej zawodnik otrzymuje prowiant 
(kanapka i napój). Opłata płatna WYŁĄCZNIE przelewem na konto Leżajski Klub Kyokushin Karate nr 38 9187 0001 
2001 0000 1182 0001 do dnia 27 września 2023. 
 
Faktury za wszystkie wpłaty zostaną wystawione i wysłane mailem po zawodach. Dane do faktury należy wysłać mailem na 
ksiegowosc@karatelezajsk.pl 
 
6. Nagrody i punktacja drużynowa: 
Na Turniejach we wszystkich kategoriach za pierwsze, drugie i trzecie miejsca zawodnicy otrzymają puchary i dyplomy. 
Sposób obliczania punktacji drużynowej 1 miejsce – 5 pkt., 2 miejsce – pkt., 3 miejsce – 1 pkt. Punktacja drużynowa będzie 
liczona na podstawie wyników we wszystkich kategoriach turnieju. 
 
7. Zgłoszenia: 

a)     Zgłoszenia zawodników należy przesłać do NAJPÓŹNIEJ 27 września 2023 r. (środa) do godz. 24.00 poprzez 
panel rejestracyjny KUMITE TECHNOLOGY  (dostępny od 20 lipca do 27 września 2023) 
b)     Przed zawodami nastąpi kontrola dokumentów (dokument tożsamości ze zdjęciem, badania lekarskie, zgoda 
rodzica, wagi zawodnika oraz posiadania kompletu obowiązkowych ochraniaczy osobistych. 
  

W przypadku problemów z rejestracją klubu należy wysłać adres e-mail, na który będzie założone konto na biuro@karatelezajsk.pl 
Administrator doda ten mail do bazy i dopiero będzie można założyć konto i dodawać zawodników do turnieju. 
 
8. Orientacyjny plan na sobotę 30 września 2023  

09.00 – 11.00 weryfikacja zgłoszonych zawodników kumite (wszystkie roczniki) 
09.30  narada kierowników ekip, powołanie składów sędziowskich 
10:30  turniej kata 
12.00  oficjalne otwarcie 
12.30  kumite zawodników ze wszystkich kategorii 
19.00  planowane zakończenie imprezy 
 

9. Wyżywienie podczas turnieju: 
W ramach opłaty startowej zawodnicy otrzymają kanapkę i napój. Dla sędziów przewidziany jest bezpłatny 
poczęstunek. 
 

10. Nocleg: 
Organizator nie zapewnia noclegu. W pobliżu znajdują się hotele o różnym standardzie. 
 

11. Ubezpieczenie: 
Uczestnicy zawodów nie będą w żaden sposób ubezpieczeni przez organizatora. Obowiązek ubezpieczenia 
zawodnika spoczywa, zgodnie z polskim prawem, na klubie, w którym zawodnik trenuje. 
 
 

12. Udział zawodników z Rosji: 
W związku z sytuacją międzynarodową turniej jest zamknięty dla zawodników mieszkających i trenujących na terenie 
Rosji. Nie dotyczy to zawodników pochodzenia rosyjskiego zamieszkujących na stałe poza terenem Federacji 
Rosyjskiej. 
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13. Postanowienia końcowe: 
W sprawach nieobjętych niniejszym regulaminem decyduje organizator. 
 

14. Dodatkowe informacje: 
 sensei Artur Wziątka tel.: +48 508 215 745, e-mail: sekretariat@karatelezajsk.pl 
 sensei Piotr Jeziorowski tel.: +48 534 878 380  
 shihan Dariusz Burda tel.: +48 505 142 555, e-mail: biuro@karatelezajsk.pl 

 
 

// 3. Kata – kategorie i zasady // 
 
ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KATA 
Konkurencja kata zostanie rozegrana bez podziału na kategorie wiekowe ale z podziałem na mężczyźni i kobiety w dwóch 
turach: 
I tura  Gekisai Sho, 
II tura  kata wybrane  
Prosimy o zgłaszanie zawodników i zawodniczek posiadających doświadczenie w startach w tej konkurencji oraz 
prezentujących przyzwoity poziom wyszkolenia. 
 

K A T E G O R I A I   T U R A II   T U R A 
 Min 8 kyu, z podziałem na 
mężczyzn i kobiety, ale bez 
podziału na wiek. 

Gekisai Sho Tsuki no Kata, Saifa, Garyu, Seienchin, 
Seipai, Kanku, Sushiho 

 
 

 
// 4. Kumite All Kick – Turniej Świeżaków 

Roczniki 2005 – 2009 – zawodnicy z 7-10 kyu 
Roczniki 2010 i młodsi – zawodnicy z 9-10 kyu 

 
KATEGORIE KUMITE ALL KICK 
O przydziale do kategorii wiekowej decyduje data urodzenia. 
Kategorie wagowe mogą ulec zmianie, prosimy o podanie dokładnej wagi. 
 

 
Chłopcy / rocznik  Waga (kg) Dziewczęta / rocznik Waga (kg) 

Dzieci 
2016 i młodsi /*/ -25 -30 +30  Dzieci 

2016 i młodsze /*/ -25 -30 +30  

Kadeci młodsi  
2014 – 2015 -25 -30 -35       +35 Kadetki młodsze  

2014 – 2015 -25 -30 -35 +35 

Kadeci  
2012-2013 -30 -35 -40 -50 +50 Kadetki 

2012-2013 -30 -35 -45 +45 

Młodzicy 
    2010 – 2011  -35 -40 -45 -55 +55 Młodziczki 

    2010 – 2011 -40 -45 -55 +55 

 Juniorzy młodsi i 
juniorzy roczniki 
2009-2006, U18 

nie ukończone w dniu zawodów 18 lat – 
podział na kategorie po zgłoszeniach 

Juniorki młodsze i juniorki 
roczniki 2009-2006, U18 

nie ukończone w dniu 
zawodów 18 lat – podział na 
kategorie po zgłoszeniach 

.  
• (wspólna kategoria z zaawansowanymi) 

 
 

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KUMITE ALL KICK 
Turniej rozegrany będzie indywidualnie systemem pucharowym. W przypadku trzech zawodników w kategorii walki 
rozegrane będą systemem każdy z każdym. Jeżeli w kategorii będzie mniej niż trzech zawodników kategoria może zostać 
połączona z inną kategorią. Wszystkie kategorie wiekowe będą walczyć w przepisach All Kick wg podanego w pkt. 6 
REGULAMINU KUMITE 
W kategorii juniorów młodszych i juniorów mogą wystąpić osoby posiadające stopnie 10-7 kyu bez DOŚWIADCZENIA 
STARTOWEGO! W zgorszeniach należy podać dokładna wagę zawodnika! 
 
 
 

// 5. Kumite All Kick Zaawansowanych – od 8 kyu, nie ukończone 18 lat – kategorie // 
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KATEGORIE KUMITE ALL KICK 
O przydziale do kategorii wiekowej decyduje data urodzenia. 
Kategorie wagowe mogą ulec zmianie, prosimy o podanie dokładnej wagi. 

 
Chłopcy / rocznik  Waga (kg) Dziewczęta / rocznik Waga (kg) 

Dzieci 
2016 i młodsi /*/ -25 -30 +30 Dzieci 

2016 i młodsze /*/ -25 -30 +30 

Kadeci młodsi  
2014 – 2015 -25 -30 -35       +35 Kadetki młodsze  

2014 – 2015 -25 -30 -35 +35 

Kadeci  
2012-2013 -30 -35 -40 -50 +50 Kadetki 

2012-2013 -30 -35 -45 +45 

Młodzicy 
    2010 – 2011  -35 -40 -45 -55 +55 Młodziczki 

    2010 – 2011 -40 -45 -55 +55 

Juniorzy młodsi 
2008 – 2009 -45 -50 -55 -60 -70 70 Juniorki młodsze 

2008 – 2009 -50 -55 -60 +60 

 Juniorzy roczniki 
U18, 2006-2007 -60 -65 -70 -75 -85 +85 Juniorki roczniki 

U18, 2006-2007 -45 -55 +55 +60 

 
• (wspólna kategoria z Turniejem Świeżaków) 

 
ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KUMITE ALL KICK 
Turniej rozegrany będzie indywidualnie systemem pucharowym. W przypadku trzech zawodników w kategorii walki 
rozegrane będą systemem każdy z każdym. Jeżeli w kategorii będzie mniej niż trzech zawodników kategoria może zostać 
połączona z inną kategorią. Wszystkie kategorie wiekowe będą walczyć w przepisach All Kick wg podanego w pkt. 5 
REGULAMINU KUMITE 
 
UWAGA: Po analizie zgłoszeń może wyniknąć konieczność innego podziału kategorii wiekowych i wagowych. W 
związku z tym w zgłoszeniach podajemy dokładną wagę zawodnika we wszystkich kategoriach wiekowych!!! 

 
// 6. Regulamin Kumite // 

 
Zasady rozgrywania konkurencji KUMITE ALL KICK  
 
ALL KICK 
TURNIEJ POMARAŃCZOWYCH PASÓW (10 i 9 kyu) zostanie rozegrany dla kategorii wiekowych: Młodzicy, Kadeci, Kadeci 
Młodsi, Dzieci* 
TURNIEJ ZAAWANSOWANYCH (8 kyu i powyżej) zostanie rozegrany dla kategorii wiekowych: Juniorzy, Juniorzy Młodsi, 
Młodzicy, Kadeci, Kadeci Młodsi, Dzieci 

*w kategorii Dzieci jeśli zgłosi się osoba z niebieskim pasem, to zostanie dołączona do zawansowanych 

Przebieg i czas walki: 
DZIECI, KADECI MŁODSI, KADECI: 

1,5 min runda podstawowa -> pierwsza dogrywka 1,5 min –> waga (o wyniku decyduje różnica wagi większa niż 3 kg) -> 
druga dogrywka 1,5 min po której musi zapaść werdykt. 
 

MŁODZICY, JUNIORZY MŁODSI, JUNIORZY: 
2 min runda podstawowa -> pierwsza dogrywka 2 min –> waga (o wyniku decyduje różnica wagi większa niż 3 kg) -> 
druga dogrywka 2 min po której musi zapaść werdykt. 

Ochraniacze: 
TURNIEJ POCZĄTKUJĄCYCH 

kategoria obowiązkowe ochraniacze osobiste ochraniacze zalecane nieobowiązkowe 

Młodzicy 
Kadeci 
Kadeci Młodsi 
Dzieci 

- białe ochraniacze goleń-stopa 
- piąstkówki 
- mężczyźni-suspensorium 
- ochraniacz tułowia hogo 
- kask z ochroną twarzy (kratą) 

- kobiety-suspensorium 
- miękkie ochraniacze na kolana 

Juniorzy 
Juniorzy Młodsi 

białe ochraniacze goleń-stopa 
- piąstkówki 
- mężczyźni-suspensorium 
- ochraniacz tułowia hogo – baz hogo 
- kask z ochroną twarzy (kratą) 

- kobiety-suspensorium 
- miękkie ochraniacze na kolana 
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TURNIEJ ZAAWANSOWANYCH 

kategoria obowiązkowe ochraniacze osobiste ochraniacze zalecane nieobowiązkowe 

Juniorzy 
Juniorzy Młodsi 
Młodzicy 

- białe ochraniacze goleń-stopa 
- piąstkówki 
- miękkie ochraniacze na kolana 
- mężczyźni-suspensorium 
- kobiety-ochraniacz na piersi-osobne miseczki 
piankowe i elastyczna koszulka 
- kask z ochroną twarzy (kratą) 

- kobiety-suspensorium 

Kadeci 
Kadeci Młodsi 
Dzieci 

- białe ochraniacze goleń-stopa 
- piąstkówki 
- mężczyźni-suspensorium 
- ochraniacz tułowia hogo 
- kask z ochroną twarzy (kratą) 

- kobiety-suspensorium 
- miękkie ochraniacze na kolana 

 
 
 
 
 
 

Organizatorzy Turnieju 
życzą sukcesów sportowych  

oraz miłego pobytu  
w Leżajsku 
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Zgoda rodziców na udział dziecka w walkach kontaktowych na 
11th POLISH OPEN WKB GALIZIA CUP 

Leżajsk 30 września 2023 r. 
 

 
Wyrażam zgodę na start mojego dziecka: 
 
 
 
 
………………………………………………………………………………….…                                                      ……………………………… 

(imię i nazwisko zawodnika)                                                                                                           (data urodzenia zawodnika) 
 

w 11th Polish Open WKB Galizia Cup 30 wrzesnia 2023 r. w konkurencji kumite ALL KICK karate kyokushin (walka kontaktowa w ochraniaczach   
z użyciem pełnej siły kopnięć i uderzeń). 
Oświadczam, że znam zasady walki, obowiązujące regulaminy i przepisy i akceptuję ryzyko sportowe związane z udziałem mojego dziecka w 
zawodach. 

Wyrażam na rzecz Leżajskiego Klubu Kyokushin Karate zezwolenie na wykorzystanie wizerunków mojego / mojego dziecka powstałych w związku 
z Turniejem, w tym na obrót egzemplarzami, na których utrwalono ten wizerunek, oraz na zwielokrotnianie wizerunku wszelkimi dostępnymi 
aktualnie technikami i metodami, rozpowszechnianie oraz publikowanie, także wraz z wizerunkami innych osób utrwalonymi w ramach realizacji 
działań służących popularyzacji i reklamie karate kyokushin oraz innych działań Leżajskiego Klubu Kyokushin Karate zgodnych z jego statutem. 
Wizerunek mój / mojego dziecka nie może być użyty w formie lub publikacji obraźliwej dla mnie / mojego dziecka lub w inny sposób naruszać dobra 
osobiste moje / mojego dziecka. 

Jednocześnie oświadczam, że w dniu zawodów moje dziecko będzie legitymować się dowodem tożsamości ze zdjęciem, będzie posiadać 
komplet obowiązujących w jego kategorii ochraniaczy osobistych oraz że posiada ważne w dniu zawodów badania stwierdzające 
zdolność do uprawiania karate wydane zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

Niniejsze oświadczenie nie podlega zmianom ustnym.   

 
 
…………………..                           ……………………………………………….. 
Miejscowość, data       podpis rodzica (opiekana prawnego) 
 
 
 

 
 


