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KOMUNIKAT 
 
 

1. WAŻNE 
2. INFORMACJE OGÓLNE (WARUNKI UCZESTNICTWA, KONKURENCJE, ZGŁOSZENIA) 
3. KATEGORIE KATA +18 LAT  
4. KATEGORIE KUMITE FULL KONTAKT:  +18-34 LAT, +35 LAT  
5. REGULAMIN KUMITE 

 

// 1. Ważne // 
• Turniej we wszystkich kategoriach Kumite Full Kontakt wg przepisów Polskiego Związku Karate Kontaktowego. 
• Obowiązkowe jest zaświadczenie lekarskie o zdolności do uprawiania karate wydane zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

Zawodnicy z poza Polski podpisują oświadczenie oraz przedstawiają zaświadczenie lekarskie wg przepisów obowiązujących 
w ich kraju. 

• Zgłoszenia zawodników należy przesłać do NAJPÓŹNIEJ 24 września 2024 r. (wtorek) do godz. 24.00 poprzez panel 
rejestracyjny app.kumitetechnology.com  

• Organizator prosi o przestrzeganie terminu zgłoszeń. Ze względu na dużą ilość konkurencji termin zgłoszenia jest 
nieprzekraczalny. Organizator nie będzie przyjmował zgłoszeń napływających po wyznaczonym terminie. 

• Po analizie zgłoszeń organizator zastrzega sobie prawo do zmiany podziału na kategorie wagowe i wiekowe. 
• Zawodnicy spoza Unii Europejskiej musza posiadać polisę ubezpieczeniowa pokrywającą koszty ewentualnego leczenia na 

terenie Polski, która obejmuje urazy powstałe w związku ze startem w zawodach karate. 
• W razie zgłoszenia niedostatecznej ilości zawodników dana kategoria w kumite/kata może być odwołana lub połączona z 

inną. 
• Wstępne losowanie odbędzie się w dniu 26.09.2024 

// 2. Informacje ogólne // 
     1.  Organizator:  

Leżajski Klub Kyokushin Karate, ul. Kwiatowa 15, 37-300 Leżajsk  
 

     2. Termin i miejsce:  
28 września 2024 r. Hala ZSL im. Bolesława Chrobrego  w Leżajsku, ul. Marii Skłodowskiej-Curie 6 
 

     3.  Uczestnictwo:  
W turnieju mogą wziąć udział ekipy składające się z dowolnej liczby zawodników z Klubów Kyokushin 
 

4.   Do startu będą dopuszczeni zawodnicy posiadający: 
• Dokument tożsamości ze zdjęciem stwierdzający wiek zawodnika z dokładną datę urodzenia. 
• Aktualną kartę zdrowia sportowca z aktualnym orzeczeniem lekarskim. 
• Ubezpieczenie NNW. 
• W dniu weryfikacji mieścić się w limicie wagowym (nie ma żadnej tolerancji wagowej). Zawodnik, który w dniu weryfikacji 

nie zmieści się w kategorii wagowej może zostać zdyskwalifikowany. Przeniesienie zawodnika do innej kategorii wagowej, 
wiekowej lub każdorazowa zmiana w systemie po terminie 26.09.2024 będzie wiązała się z naliczeniem dodatkowej opłaty 
w wysokości 100 zł . 

• Czyste KarateGi, ochraniacze wymagane we wszystkich kategoriach kumite, zgodnie z przepisami PZKK. 
• Zgodę na start według załącznika nr1  
• Zawodnicy z poza Unii Europejskiej muszą posiadać także polisę ubezpieczeniową pokrywającą koszty ewentualnego 

leczenia na terenie Polski obejmującą urazy powstałe w związku ze startem w zawodach karate. 
• Każda ekipa zobowiązana jest do wystawienia sędziego, który powinien posiadać w tym celu kompletny strój sędziowski 

(biała koszula z krótkim rękawem, granatowy krawat, szare lub czarne spodnie i gwizdek). Kluby nie wystawiające żadnego 
sędziego zobowiązane będą do zapłaty kwoty 150 zł (gotówką przy potwierdzaniu list startowych).  

• Turniej zostanie rozegrany na trzech lub czterech matach, stąd mile widziani dodatkowi sędziwie. 
 

5.  Konkurencje: 
Kumite full kontakt dla mężczyzn i kobiet 
Kata dla mężczyzn i kobiet 

 
6.  Opłata startowa: 

Uczestnicy turnieju wnoszą opłatę startową w wysokości kumite - 100 zł, kata - 100 zł, kumite + kata 150 zł.  
Opłata płatna przelewem na konto Leżajski Klub Kyokushin Karate nr 38 9187 0001 2001 0000 1182 0001 do dnia 25 
września 2024. 

https://app.kumitetechnology.com/en/tournament/56/
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Faktury za wszystkie wpłaty zostaną wystawione i wysłane mailem po zawodach. Dane do faktury należy wysłać mailem na 
ksiegowosc@karatelezajsk.pl 
 

7.  Nagrody i punktacja drużynowa: 
We wszystkich kategoriach za pierwsze, drugie i trzecie miejsca zawodnicy otrzymają puchary i dyplomy. Punktacja 
drużynowa będzie sumowana razem z turniejem 12th Galizia Cup. Punktacja drużynowa będzie liczona na podstawie 
wyników we wszystkich kategoriach turnieju, za 1 miejsce – 5 pkt., 2 miejsce – 3 pkt., 3 miejsce – 1 pkt. 

 
8.  Zgłoszenia: 

Zgłoszenia zawodników należy przesłać do NAJPÓŹNIEJ 24 września 2024 r. (wtorek) do godz. 24.00 poprzez panel 
rejestracyjny app.kumitetechnology.com 
W przypadku problemów z rejestracją klubu należy wysłać e-mail na biuro@karatelezajsk.pl - administrator doda adres mail 
do bazy i dopiero będzie można założyć konto i dodawać zawodników do turnieju. 
Przed zawodami nastąpi kontrola dokumentów (dokument tożsamości ze zdjęciem, badania lekarskie, zgoda zawodnika, 
waga oraz posiadania kompletu obowiązkowych ochraniaczy osobistych).  

 
9. Orientacyjny plan na sobotę 28 września 2024  

08.00 – 9.30  weryfikacja zgłoszonych zawodników  
09.30  narada kierowników ekip, powołanie składów sędziowskich 
10:00  turniej kata 
11.30  oficjalne otwarcie 
12.00  kumite zawodników we wszystkich kategoriach 
20.00  planowane zakończenie imprezy 
 

10.  Wyżywienie podczas turnieju: 
W ramach opłaty startowej zawodnicy otrzymają pizzę i napój. Dla sędziów przewidziany jest bezpłatny poczęstunek. 

 
11.  Ubezpieczenie: 

Uczestnicy zawodów nie będą w żaden sposób ubezpieczeni przez organizatora.  
 

12.  Dodatkowe informacje: 
Sensei Artur Wziątka tel.: +48 508 215 745,  e-mail: sekretariat@karatelezajsk.pl 
Shihan Dariusz Burda tel.: +48 505 142 555, e-mail: biuro@karatelezajsk.pl 

 
13. Postanowienia końcowe: 

• Składy sędziowskie zostaną powołane w dniu zawodów. 
• W sprawach nie objętych regulaminem decyduje Sędzia Główny i Organizator.  
• Protesty w kwestiach spornych dotyczących przebiegu turnieju należy składać do sędziego głównego po wpłaceniu do 

organizatora wadium w wysokości 200 zł. W przypadku odrzucenia protestu wadium nie podlega zwrotowi. 
• Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie zawodów. 
• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zaginione w czasie trwania zawodów. 
• Organizator zapewnia zawodnikom opiekę medyczną podczas zawodów. 

 

// 3. Kata – kategorie i zasady // 
 
ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI KATA 
• Konkurencja kata odbędzie się z podziałem płeć uczestników: 

 

 
Kobiety, mężczyźni +18 lat 

 

Pierwsza tura  Druga tura 
PINIAN SONO NI 

PINIAN SONO YON 
PINIAN SONO GO 
TSUKI NO KATA 

SAIHA 
YANTSU 

GEKSAI DAI 

GEKSAI SHO 
GARYU 

SUSHIHO 
SEIPAI 

KANKU DAI 
SEIENCHIN 

TENSHO 
 
 
 
 

mailto:ksiegowosc@karatelezajsk.pl
https://app.kumitetechnology.com/en/tournament/56/
mailto:biuro@karatelezajsk.pl
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// 4. Full Kontakt 18-34 lat i pow. 35 lat – kategorie // 
 
KATEGORIE KUMITE FULL KONTAKT               
• Mężczyźni 18-34 lat:  -70 kg, -80 kg, -90 kg, +90 kg  
• Kobiety18-34 lat:  -55 kg, -60 kg, +60 kg 
• Mężczyźni +35 lat: -80 kg, +80 kg 
• Kobiety +35 lat:  -60 kg, +60 kg 

 
// 5. Regulamin Kumite // 

 
• Zasady rozgrywania konkurencji KUMITE FULL KONTAKT przeprowadzone wg przepisów, zasad i regulaminu Polskiego 

Związku Karate Kontakowego dostępne są na stronie:  www.pfko.eu  
• Turniej rozegrany będzie indywidualnie systemem pucharowym. W przypadku trzech zawodników w kategorii walki 

rozegrane będą systemem każdy z każdym. 
• W kategoriach, gdzie zgłoszonych zostanie dwóch zawodników odbędzie się „Super Fight” (2 + 2 min). 
• W przypadku zgłoszenia się pojedynczych zawodników kategorie będą łączone. 
• Walki odbędą się w przepisach Full Kontakt z możliwością stosowania wszystkich kopnięć na strefę głowy. 
• Jeśli zawodnik wychodzi do walki bez „szczęki”, to czyni to na własna odpowiedzialność. W przypadku nieprzepisowego 

uderzenia w głowę, które w ocenie składu sędziowskiego nie powinno prowadzić do dyskwalifikacji uderzającego, jeśli 
powstaną skaleczenia czy uszkodzenia zębów, które wg lekarza uniemożliwiają prowadzenie dalszej walki, to sfaulowany 
może przegrać walkę przez niezdolność. 

• Po analizie zgłoszeń może wyniknąć konieczność innego podziału kategorii wiekowych i wagowych.  

Przebieg i czas walki: 
Dla trzech zawodników i więcej:  

2 min runda podstawowa -> pierwsza dogrywka 2 min –> waga (o wyniku decyduje różnica wagi większa niż 3 
kg) -> druga dogrywka 2 min po której musi zapaść werdykt 

Dla dwóch zawodników: Super Fight: 
2 min I runda podstawowa (w przypadku IPPON lub dwóch WAZARI walka kończy się przed czasem i druga 
runda nie odbywa się) -> werdykt -> 2 min II runda podstawowa -> werdykt -> WYNIK (decyduje przewaga 
zwycięstw w dwóch rundach, następnie decyduje różnica wagi większa niż 3 kg) -> dogrywka 2 min po której 
musi zapaść werdykt. Przerwa pomiędzy pierwszą i drugą rundą – 30 s. 

Ochraniacze: 
Zawodnicy podczas walki są chronieni przez ochraniacze wg poniższej tabeli: 

 

kategoria obowiązkowe ochraniacze osobiste ochraniacze zalecane nieobowiązkowe 

Mężczyźni, kobiety 
+18 lat 

 

- białe ochraniacze goleń-stopa, 
- ochraniacz zębów (tzw. "szczęka"), 
- mężczyźni-suspensorium, 
- kobiety-ochraniacz na piersi - osobne 
miseczki piankowe i elastyczna koszulka 

- kobiety-suspensorium 
- miękkie ochraniacze na kolana 

 
Komitet organizacyjny Turnieju 

życzy sukcesów sportowych  
oraz miłego pobytu  

w Leżajsku 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.pfko.eu/
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ZAŁĄCZNIK NR 1                  Zgoda na udział 
Leżajsk 28 września 2024 r. 

 
 
Wyrażam zgodę na start: 
 
 
 
 
………………………………………………………………………………                                                               ……………………………… 

(imię i nazwisko zawodnika)                                                                                                           (pesel zawodnika) 
 

w 12th Polish Open WKB 28 wrzesnia 2024 r. w konkurencji kumite full kontakt karate kyokushin. 
Oświadczam, że znam zasady walki, obowiązujące regulaminy i przepisy i akceptuję ryzyko sportowe związane z udziałem w zawodach. 

Wyrażam na rzecz Leżajskiego Klubu Kyokushin Karate zezwolenie na wykorzystanie wizerunków mojego / mojego dziecka powstałych w związku 
z Turniejem, w tym na obrót egzemplarzami, na których utrwalono ten wizerunek, oraz na zwielokrotnianie wizerunku wszelkimi dostępnymi 
aktualnie technikami i metodami, rozpowszechnianie oraz publikowanie, także wraz z wizerunkami innych osób utrwalonymi w ramach realizacji 
działań służących popularyzacji i reklamie karate kyokushin oraz innych działań Leżajskiego Klubu Kyokushin Karate zgodnych z jego statutem. 
Wizerunek mój nie może być użyty w formie lub publikacji obraźliwej dla mnie lub w inny sposób naruszać moje dobra osobiste. 

Niniejsze oświadczenie nie podlega zmianom ustnym.   

 

 

…………………..                           ……………………………………………….. 
Miejscowość, data       czytelny podpis zawodnika 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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………………………………………………………………………………                                                               ……………………………… 

(imię i nazwisko zawodnika)                                                                                                           (pesel zawodnika) 
 

w 12th Polish Open WKB 28 wrzesnia 2024 r. w konkurencji kumite full kontakt karate kyokushin. 
Oświadczam, że znam zasady walki, obowiązujące regulaminy i przepisy i akceptuję ryzyko sportowe związane z udziałem w zawodach. 

Wyrażam na rzecz Leżajskiego Klubu Kyokushin Karate zezwolenie na wykorzystanie wizerunków mojego / mojego dziecka powstałych w związku 
z Turniejem, w tym na obrót egzemplarzami, na których utrwalono ten wizerunek, oraz na zwielokrotnianie wizerunku wszelkimi dostępnymi 
aktualnie technikami i metodami, rozpowszechnianie oraz publikowanie, także wraz z wizerunkami innych osób utrwalonymi w ramach realizacji 
działań służących popularyzacji i reklamie karate kyokushin oraz innych działań Leżajskiego Klubu Kyokushin Karate zgodnych z jego statutem. 
Wizerunek mój nie może być użyty w formie lub publikacji obraźliwej dla mnie lub w inny sposób naruszać moje dobra osobiste. 

Niniejsze oświadczenie nie podlega zmianom ustnym.  

  

…………………..                           ……………………………………………….. 
Miejscowość, data       czytelny podpis zawodnika 
 
 


